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A megfeleld talajerd management érdekében a végsd bedllitis az ortopéd cipdvel is tarténik!

Lathaté a medialis boltozat. Enyhe sarokeverzios
és |abfej-abdukcids tartas. Manualisan jol
korrigalhato.

Pronacios tartas

Active 1

Lathat6an csokkent medidlis boltozat. Kozepes
sarokeverzios és |abfej-abdukcios tartds.

A sarokcsont helyzetét korrigalja. Csak akkor
javasolt, ha a tartas manualisan enyhe rezisztencia
mellett korrigalhato.

Active 2

Lathatd, nem novekedett medialis boltozat. Enyhe
sarokinverzio és |abfej-addukcio. A sarokcsont
helyzetét korrigalja. Csak akkor javasolt, haa
tartds manudlisan mérsékelt rezisztencia mellett
korrigalhato.

Active 2

Enyhén megnagyobodott medialis boltozat.
Kozepes sarokinverzio és |abfej-addukcio.
A sarokcsont helyzetét korrigalja. Csak akkor
javasolt, ha a tartds manualisan kdzepes
rezisztencia mellett korrigdlhato.
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Active Plusz 5 Active Plus 1

Jelentésen megnagyobbodott medidlis boltozat. Erds
sarokinverzio és labfej-addukcio. Akkor javasolt,

ha hajlitott térd mellett a tartas manualisan jelentds
rezisztencia mellett korrigalhatd, esetleg nydjtott

térd mellett nem korrigalhatd.
Active Plus 1

Talajfogds sarkon torténik. Atgordiiléskor nem
kompenzél térddel és csipdvel. Instabilitds ritkan

A mozgds jol kontrollalhato.

Active 2

Jaraskor a boka plantarflexio: 0°. Labujjhegyen
jaras alkalmankeént el6fordul (az idd kevesebb
mint 50 szazalékaban). Csak akkor javasolt, ha
atartas enyhe rezisztencia mellett manualisan
korrigalhato.

Tulzott
lantarflexio
dbujjhegyen jdrds

Active Plus

fordul eld (az id6 kevesebb mint 80 szdzalékaban).

A talajfogas megfeleld prondcié/szupinacio
mellett torténik. Némileg kompenzal a térddel
és a csipdvel. Instabilitds csaknem allandoan
el6fordul (az idd 80 szazalékaban). A mozgas
kontrollalhato.

Active 3 '

Jaraskor a boka plantarflexio: 0-2°. Labujjhegyen
jards gyakran el6fordul (az idd 50 szazalékaban).
A mozgas jol kontrolllhato. Csak akkor

javasolt, ha a tartds kozepes rezisztencia mellett
manualisan korrigalhatd.

Active Plus 1

El6szor a labujjakat teszi le, amit megfeleld
pronacid/szupinacio kisér. Eszrevehetden
kompenzal a térddel és csipdvel. Az instabilitas
allandé (az idd 100%-ban) Nehezen kontrollalhato
amozgas.

Active Plus 2

Boka plantarflexio: 2° vagy tobb. Labujihegyen jaras
allandaan zajlik (az idd 100 szazalékaban). Akkor
javasolt, ha hajlitott térd mellett a tartés jelentds
rezisztencia mellett manualisan korrigalhate,
esetleg nyGjtott térd mellett nem korri

Dynamic 1 ! Dynamic Plus

Enyhe térd hiperextenzio: 0-2°. Jaras kozben
alkalmankeént el6fordul (az idé kevesebb mint
50 szazalékaban). Enyhe rezisztencia mellett
manualisan korrigalhato.
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Eszrevehetd térd hiperextenzio: 2-5°. Jaras kbzben

gyakran eléfordul (az id6 50 szézalékaban). Csak
akkor javasolt, ha a lab equinustartdsa enyhe
rezisztencia mellett manualisan korrigélhat6.

ToeOff
bocskorral Dynamic 1
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Dynamic 1

Tulzott dorzalflexio

Crouching térd flexic: 5-10°. Alkalmanként elgfordul (azid3

kevesebb mint 50 szézalékaban). Onélléan képes
korrigdlni. Sarokpozicid enyhe rezisztencia mellett
manualisan korrigalhatd.

Dynamic Plus

Active 2

Enyhe excessziv dorzalflexio és kozepes sarokvalgus,

Dynamic Plus

Jardskor észrevehetd excessziv dorzalflexio

és térdflexio: 10-15°. Gyakran el6fordul (az
id6 50 szézalékaban). Részben tudja énalléan

bocskorral

Enyhe prondcidval/szupinacidval tarsuld
labtartds. Segit az ellatasban, felall, egy-egy
lépést tesz, toilettet hasznal, Labtartasa kozepes
rezisztencidval manualisan korrigalhatd.
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Pozicionalas,
Korldtozott
jdroképesség elldtdsa

Kozepes pronacidval/szupinacioval tarsul.
Alkalmankénti 6nall6, segitséggel vesz részt a

* jdrdbeteg-elldtésban. Erds rezisztencia mellett
manudlisan korrigélhato.

Active Plus 2
Dynamic 1
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